AUSSCHREIBUNG BIKE & RUN

Reglement & Teilnahmebedingungen fiir die Bike & Run Ice Challenge 2010
Es wird nach der Sportordnung des BDR Rad gefahren. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht

erforderlich. Zugelassen werden nur Teilnehmer mit einem voll funktionsfahigen MTB. Es
besteht Helmpflicht!!!

Haftungsausschluss:

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Teilnehmer verzichten auf alle Rechtsanspruche
auch Dritter an den Veranstalter und bestatigen mit der Unterschrift, dass Sie gesund und
trainiert sind.

Technische Mangel an der Ausrustung und RegelverstoBe fuhren zur Disqualifikation. Jeder
Teilnehmer sorgt selbst fiir entsprechenden Versicherungsschutz. Beim Verlassen der
ausgeschilderten Strecken erfolgt eine Disqualifikation. Begleitfahrzeuge sind nicht
gestattet.

Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung fur Unfalle, Diebstahle und sonstige Schaden. Der
Veranstalter behalt sich das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder anderen unkalkulierbaren
Grinden den Wettkampf zu unterbrechen oder abzusagen.

Bei Jugendlichen ist die Unterschrift des Erziehungsberechtigens erforderlich.
Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.

Klasseneinteilung:

Fur die Teamstaffeln werden folgende Klassen gewertet:
- Damen
- Herren
- Mixed

Fur die Einzelstarter werden folgende Klassen gewertet
- Damen
- Herren

Anmeldeschluss:

Anderungen und Abmeldungen werden bis zum 22. Januar 2010 bearbeitet. Das Startgeld
wird unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgebuhr von 5.- Euro zuriickiiberwiesen. Nach
dem 22. Januar 2010 eingehende Stornierungen werden nicht mehr berucksichtigt. Eine
Nachmeldung vor Ort ist bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start moglich. Bitte erscheinen
Sie rechtzeitig!!

Streckendaten (vorliufige Daten):
Distanzen Bike: 2 Runden a 11 km
Run: 2 Runden a4 2,7 km

Im Start-/Zielbereich gibt es fur die Teamstaffel und Einzelstarter eine ausgewiesene
Wechselzone. Gestartet wird mit dem Bike-Rennen im Massenstart. Nach dem Zieleinlaufs
des Bike-Rennens uibergibt der Fahrer der Teamstaffel nach 2 Runden seinen Transponder
an den/die Teamkollegel/in. Die Laufer starten dann nach der ,,Staffelubergabe“ mit dem Lauf
der 5 km. Gewertet wird nach Zieleinlauf.

- Weitere Teilnahme moglich
Teilnehmer, die einen weiteren Wettkampf bestreiten méchten, konnen am Vormittag beim
Ice Rider oder Ice Runner ebenfalls starten.

- Getrennte Wechselzone
Fur die Einzelstarter und Teamstaffel gibt es jeweils eine separate Wechselzone.



- Einzelstarter: Wechselzone
Vor der Einfahrt in die Wechselzone ist (ab der Markierung) vom Rad abzusteigen! In der
Zone darf das Rad nur noch geschoben werden. In der Wechselzone ist das Rad
entsprechend am Sattel (nur) auf Eure nummerierte Vorrichtung zu hangen.

- Einzelstarter: Schuhwechsel
Ein Schuhwechsel ist nicht zwingend vorzunehmen.

- Einzelstarter: Startnummern
Einzelstarter bekommen ihre Startnummer zweifach. Eine ist am Rad auf Lenkerhohe zu
befestigen und eine beim Lauf am Koérper/Vorderseite.

- Einzelstarter: Nach dem Wettkampf
Wir bitten alle unmittelbar nach dem Wettkampf ihr Rad und alle personlichen Dinge
abzuholen. Die Wechselzone schliet mit Zielschluss und somit endet auch die
Beaufsichtigung des Veranstalters.

Der Rundkurs besteht aus 5 % geteerte StraBen, 95 % Forst und Waldwege. Der Veranstalter
behalt sich vor Anderungen aus Witterungsgriinden vorzunehmen. Daher kénnen sich die
Angaben zur Lange der Strecke und die Hohenmeter noch geringfiigig andern.

Am Samstag, 30.01.2010, ab 13.00 Uhr ist das Training auf der Radstrecke moglich.

Teilnehmergebiihr:

EUR 25,- fur die Bike & Run Ice Challenge.

(Preis ist gultig bis zum Meldeschluss 22. Januar 2010; danach zzgl. Nachmeldegebiihr von
EURS.-)

Im Startgeld enthalten sind:
- MTB-Waschplatz
- Im Ziel: HeiRgetranke
- bei Vorlage der Starthummer erhalt jeder Teilnehmer inkl. einer Begleitperson 50 %
Nachlass auf den Eintritt in die Relexa Sauna in Schémberg
- Reparaturradservice

Start/Ziel:
Start und Ziel ist beim Berufsforderungswerk (BFW) in 75328 Schémberg, Buhlhof 6

Zielschluss:

16:00 Uhr.

Wir bitten um Verstandnis, dass nach 16.00 Uhr nicht mehr die komplette Streckensicherung
gewahrleistet werden kann.

Duschen & Waschplatz:
beim BFW Schomberg

Preise:
Platz 1 bis 3 in den Klassen Herren, Damen und Mixed erhalten eine Medaille



